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»,ICh verschenke Augenblicke*

ARBEIT DER BESONDEREN ART: KLINIK-CLOWN SEIT EINEM JAHR

VON GERT OETTINGER*

Karlsruhe. In einem Patientenzimmer

im Zentrum fur Kinder und Frauen
klopft es an der Tdr. Ein bunt bemaltes
Gesicht mit roter Nase und einer Melone
auf dem Kopf schiebt sich durch den Tur-
spalt: , Hallo, ich bin Dodo, der Clown. Ich
komme mittwochs die Kinder besuchen,
darf ich reinkommen?”

So beginnen fur mich seit Gber einem
Jahr die Arbeitseinsatze der besonderen
Art. Zwar bin ich schon fast 15 Jahre im Kli-
nikum beschéftigt, doch seit Juni vergan-
genen Jahres hat der Mittwoch eine be-
sondere Bedeutung. An diesem Tag bin ich
im Auftrag des ,, Verein Sonnenschein Kin-
derklinik Karlsruhe" als Klinik-Clown unter-
wegs. Ich besuche morgens moglichst alle
Kinder ab etwa zwei Jahre deren Gesund-
heit einen Clown-Besuch zulasst. Begin-
nend auf der onkologischen Station fihrt
mich mein Weg Uber die Inneren und Chi-
rurgischen Stationen weiter zur hamatolo-
gisch-onkologischen Ambulanz und ab-
schlieBend auf die Infekt-Station. Der ers-
te Weg auf jeder Pflege-Einheit fihrt mich
ins Dienstzimmer. Eine enge und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit den Schwes-
tern und Arzten ist fur eine gute Clownar-
beit sehr wichtig. In kurzen Gesprachen in-

Es ist Mittwoch in der Kinderklinik

formiere ich mich tber den Zustand der
kleinen Patienten, Uber Besonderheiten,
aktuelle Probleme und Krankheitsverlaufe.
Bis zu 60 Kinder begegnen mir auf dem
Weg durch die Klinik und in der groBen
braunen Zaubertasche ist fast fur jedes et-
was dabei. Ob nun jongliert oder gezau-
bert wird, die Handpuppe oder die Seifen-
blasen zum Einsatz kommen, aus bunten
Luftballons Tiere werden oder einfach
,nur” eine Hand gehalten wird: Oberstes
Ziel ist es, die kleinen Patienten fur Augen-
blicke aus dem Klinik-Alltag zu entfiihren
und etwas anderes als ihre Krankheit in
den Mittelpunkt des Erlebens zu stellen.
Intensitat des Spiels, Ndhe und Distanz
bestimmt dabei immer das Kind.

Mit vollem Herzen dabei

Wie wird man Klinik-Clown? Man kann
sich nicht einfach eine rote Nase ins Ge-
sicht setzen, und los geht’s. Bei mir hat das
Interesse fiir die Figur des Clowns schon in
den friihen 90er Jahren angefangen. So
habe ich mehrere Clown-Anfangerkurse
an verschiedenen Instituten besucht. An
anderen Sparten der Kleinkunst war ich
ebenfalls interessiert. Ich nahm an Zirkus-,
Jonglage- und Puppenspieler-Seminaren
teil und entdeckte eine Vorliebe fir Kinder-
zauberei. Der entscheidende Schritt war je-
doch eine Fortbildung zum Klinik-Clown
an der Schule fur Tanz, Clown und Theater
(TUT) Hannover. Hier fand ich neben den
verschiedenen Spielarten der Gaukler-
kunst, auch ein Forum, das meine langjah-
rige Erfahrung in der Krankenpflege mit
der Clownerie verbindet. Nachdem ich die
Fortbildung beim TUT abgeschlossen hat-
te, wurde der ,Verein Sonnenschein” auf

Fiittern erlaubt: Auch ein Pliischtier hat
Hunger und darf versorgt werden.

Mit roter Nase und Melone: Klinik-Clown
Gert Oetinger ldsst mit einem Zaubertrick
die kranken Kinder ein bisschen ihre
Krankheit vergessen.

mich aufmerksam. Nach einer Probezeit
wurde ich als Klinik-Clown engagiert und
bin seit dem letzen Sommer auf den Stati-
onen immer mittwochs unterwegs.

Doch die Figur des Clowns bedarf stan-
diger Entwicklung. So bin ich zur Zeit an
der Clownschule in Hannover in einer drei-
jahrigen berufsbegleitenden Ausbildung
,Clown Komédie und Schauspiel”. Zu-
dem habe ich regelmaBig Unterricht bei
einem Profizauberer und lerne Ukulele, um
auch Musik in mein Repertoire einbauen
zu koénnen.

Mein neuer Job ist kein Kinderspiel. Er
bedeutet nicht selten sechs bis sieben
Stunden Aufmerksamkeit, Einflhlungsver-
mdgen, Wachsamkeit und dabei auch un-
unterbrochen mit Humor, Verspieltheit und
Lebensfreude im Fokus zu stehen. Das ist
sehr viel mehr als ,ein wenig den Kasper
zu machen”. Doch ist es eine schone, oft
tief bewegende Aufgabe an der mein gan-
zes Herz héangt. Im Sinne Heinrich Bolls:
"...ich bin ein Clown und sammle und ver-
schenke Augenblicke”.
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